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LE PROGRAMME : | ritugl débute por
un privotii & deus, il
et chromotique... Vous chowsisser ensem-
bile une coulewr et Muile essentielie adé-
quote (le rouge, lo passion, le cédre). On
vous y apporte le thé des somontss d
siroter. Puis le massoge togiste chinois en
dug. & huile de sésome chaude réveille
Pénergie vitale ele kis, Au lapan, il fout sti-
miuler Fénergie des reins pour débrider sa
libido. Tout en pressions successives, le
long des méridiens, les poumes de ko mas-
seuse semblent courir en codence. Grice
{1 son oction héenfaisante sur ke systéme
nerveux, vous ressortez léger et dyno-
misé. Préts pour les jeux de omour.
ADRESSE : spa Cing mondes B. square de
I'Opéra Louis louvet, 75009 Paris. TéL :
01 42 66 00 60. Rituel de féhicité & deux
Durée :dewxheures. Frc: 175 € por personne.

A la maison:

cultivez lesprit de geisha
Pour réveiller lo geisho qui sommeille en
vous, procédez por étope. Foites briler
un encens {myrrhe, benjoin.}, disposez
aussi des brossees de fieurs et choisissez
une mustque sensuelle. Lo courtisane
commengoit par o cérémaonie du thé.Je
desir repase sur un flirt prolonge.

En protique : Lo cérémaonée du thé ovec
Korene Inoué. Associotion Culturelle
France-Joponaise de Tenr, 8-12. rue
Bertin Poirée, 75001 Paris.

Tél.: 01 44 76 06 06, Prix 25 €.

Shopping

VOTRE JULES

EST BRANCHE INDE

A force de vous entendre parker Komo-
Sutro, tontra et Bollywood. i en réve, de
s'immerger dans de douces ombionces
chomaorrées, ol tout est promesse de
volupté,

LE BON SPA : outre ses solons oux
ombéances thalondaises, linstitut Maxom
dispose d'un solon doubte indien, avec
table basse en teck, et stotues de boud-
dho... Le sacré n'est pos loin.

LE PROGRAMME : en ayurveda le mas-
s0ge est desting 0 rendre le sourire ou
COMpS, Bt rencuer avec des

pos-

utiisez des fruits, des boissons que vous
lui ferez déguster. Pour lodoror foites-hui
sentir des parfums. votre peou, celle de
vos cheveux, ou autres (cédre. épice,
vonille), Pour 'ouie faites-lul entendre des
sons difiérents (clochettes, chont). Puis
muossez-le. A Fécoute du longage de sa
peay. et de son plalsic naissant,

tives. Et donc omoureuses. Ce mossoge
sensuel mois trés énergétique sollicite les

0l protiquer : stoge de ton-
trique. Avec Bhogvoti Granier. Lo voie

socrée du corps. Tél. . 0142 T4 01 25 et

points Féquivalent des mindiens,
Ces points de pression, localisés kout du
long du corps permettent de stimuler les
énergies vitoles. Et o libido ovec. Une sou-
doine tronspiration peut signaler que votre
énergie circule & nouveou. Signe oussi que
e few est réoctive, et qui dit feu, dit réjours-
SONCES Erotiques...

ADRESSE:

Maxam 34 bis, rue Vignon, 75009
0820 820 618 \
£ WWWMIX0m.CL 3
Forfoit Saint-
Valentin

rituel indien
suko thirummu :
90 minutes.
270 € pour dew.

q tantro.com

Shopping

n”lecteurs 01 42 97 06 00
ef wwwresonances.fr
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Les bienfaits du thé

Tout a commencé en Chine en 'an 2737 avant
notre bre.

dans leau chaude de lempereur Shen Nung...
Plus de 5 000 ans plus tard, le thé est la bolsson
la plus bue au monde aprés lean.

On troave, dans le the, un mélange complexe
de plus de 500 substances actives : 75 % dieau,
4 % de tanins, 4 % de protéines, moins d'1 %

substances actives et de boire 2 & 5 tasses par
jour pour bénéficier de ses bienfaits.

Les du thé proviennent
o Lesanti-oxydant

que lon trouve également dans bes fruits et
légumes, aident notre corps i lutter contre les
radicaux libres qui endommagent nos cellules.
Il mindmisent ainsi leur dégénération qui est
la cause de centains cancers. Plusieurs études
wur de larges populations montrent dgalement

de lipides, des ackdes organiques, des vitamines
M B, L'.E.H.del mlnérlul ium, fluar,

de substances

la nature du thé, la durée d'infusion, ka nature

artires.

La théine + Cette
substance est en fait lrlrmlw i la cafiéine.
Loesque l'an boit du thé, elle agit dans be sang
sur une durée pouvant aller de 6 & 8 heures
de manbére uniforme. Avec be calé, elle serait
dispersée plus rapidement en produlsant un pic
dlintensité qui retombe aussitht, sur une durée
de 243 heures. La diffivence diefiet sexplique
essenticllement par le fait que be thé contient
une grande quantité de tanins, qui ralentissent
Ia diffusion de la caftine. Les effets de la théine
artdnueraient également bes migraines lors dun
travall intellectuel, amiéliorerabent Tactivité
du systéme nerveux central et accroftralent
la vigilance et le tonus psychique (@

€ {

Hy + e thé a un
effet vasodilatateur. Clst  pourquol les
populations des pays chauds en sont de grands
consommateurs. En bavant chaud, on réchauffe
bes organes vitaux et be corps réagit en tentant
de se refroldis, 1l dilate les valsseaux sanguins et
on ressent une sensaticn de fralchewr.

En grande quantité. il est vral que les tanins
ont tendance & teinter un peu bes dents. LUne
solution : bolre son thé & la paille ! Mais les
compaosants du the empécheralent les bactéries
de la plaque dentaire de produine les acides qui
attaquent Fémail. Ce sont les polyphénals du
thé qui contribueraient 4 cet effet

Petit bhm.l A apporter pour celles qui suralent
des carences en fev. Les polyphénols contenus

i de thé et la . dans le thé se lient au fer provenant de

ou sux propriétis Les personnes  dont hllmmmm et les bloquent dans lintestin,
! de i " complexes  Insolubles qui

suraient 60 % de probabilité en moins de mp!d\em kl’u ditre absorbé. Pour éviter

développer une maladi q il est conseillé de rester dans

qui en peu. Le thé dn limites raisonnables de consommation, de

et la temnpérature de leau. 1l est

conscillé de hisser infuser le thé de 3 4 5
minutes afin dobtenir une dose efficace de

La associe
la force délicate du thé vert
A la dowcewr des fleurs les plus.
les : jasmin, amarante,

s
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jpar silleurs de limiter la formation de plagues
Futh bles de Fok i

Assoctant les bénéfices nourrissant
dus karité aux vertus revitalisantes du
Raathos, ce

nourrit vos cheveux
ntensément et les rend soyeux au
toucher.

boire be the de préférence en dehors des repas
et d'sjouter du lait o du citron.

nourrit et traite
la chevelure fine, cassante,
séche et terne sans lalourdis




REVERIE
BRODEE

Expo Christian Lacroix,
Hisfoires de mode

LECONS DE H AE

Luxe Le coftret Love and l;ss dom.posee de.cmn s up uraﬁ ;e !
e 14 féyrier. Une parure chic © e

n croquerait!). Pour efie, un top etunstring i

i ede s‘;?e. gt pour Jui, un boxer sexy 3 géguster... du regard

LINHAPPY
'VALENTINE

' Luxe Un petit jeu coguin
. pour la Saint-Valentin? Le kit

ons . Une fagon ludique
d'émoustiller son partenaire!

Kit avec jou de cartes, jefons af el 19,50 € &
(éd ERPA, 19,90 €). Autres po

EHOTOS CALGOIRE ALEXANDRE. 0F






